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Problematlka kojeneckého place‘ ~
v kontextu vztahu matka-dité

vysledky vyzkumu a moznosti Jejlch /4 R
vyuZziti v praxi P



KOJENECKY PLAC

do Sesti tydnu po narozeni kiivka place narusta

hypotéza ,,synchrony of arousal* (Zeskind a kol.,1985) —
détsky plac coby projev fyziologického podrazdéni /arousal/
vyvolava prostifednictvim nepfijemného zvuku u dosp¢lého
cloveka, ktery plac slysi, paralelni fyzmloglcke odezvy —
pecujici osoba je puzena plac ditéte tisit, pripadné patrat po
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u drazdivych déti — excesivni plac (pravidlo tii, Wessel, 1954)
souvisi se schopnosti regulace (vrozenymi dispozicemi)

a s podminkami, ktere dité k rozvoji téchto schopnosti ma
regulace chovani ditéte probiha v nejranéjSim vyvoji
piredevSim prostiednictvim pecujici osoby

0 (propracovany systém tiSeni kojence nabizi Karp, H. (2005).
Nejstastnejsi miminko v okoli. Praha: Ikar.)



KOJENECKY PLAC — VNIMANI

PLACE A REAKCE NA NEJ

0 reakci dospéleho na détsky plac ovlivaugi
objektivni charakteristiky place, jakymi jsou
vyska plaCe a doba jeho trvani (Dessureau,
Kurowski, Thompson, 1998), ale 1 subjektivni
charakteristiky place, jakymi jsou odhadovana
priCina placCe a subjektivni hodnoceni place
dospélym



VYZKUM

0 zjiSténi souvislosti mezi1 osobnostnimi
charakteristikami matky a vhimanim kojeneckého
place

0 125 respondentek

0 V obdobi od prosince 2008 do zati 2009 — 2 viny
testovani:

0 v 3. trimestru téhotenstvi (depresivita, rysova uzkostnost,
matefsky self-esteem)

0 4 — 8 tydnul po narozeni ditéte (mateisky self-esteem,
vychovné postoje, dotaznik o placi)



DOTAZNIK O DETSKEM PLACI

0 inspirovano sedmipolozkovym

dotaznikem Debry M. R =
Zeifmanove (2003) S s S
0 28 substantiv na sedmibodové — | i |

Lickertove skale:

0 podrazdéni, znepokojeni, vztek,
nastvani, rozrusenost, soucit,
zoufalstvi, roztrpCenost, ncha,
nervozita, obava, fyzicka
nevolnost, neklid, uzkost,
pochopeni, bezmoc,

lhostejnost, strach, znechucent, e

rozporuplné pocity, pocit Qe -
vlastni neschopnosti, starost, ——

odpor, snaha pomoci, apatie, S —

bezradnost, laska, piijeti o —




FAKTOROVA STRUKTURA

0 prvni faktor - ZNECHUCENI A VZTEK:

0 znechuceni, odpor, vitek, nastvani, lhostejnost, fyzicka nevolnost, podrazdéni, apatie

0 Vnitini konzistence této Skaly vyjadiena Cronbachovou alfou je 0,836.

0 Vyrazeni polozky apatie by zvysilo vnitini konzistenci skaly na 0,836 a vyrazeni
polozky podrazdeni na 0,837. Vzhledem Kk uspokojivé reliabilité skaly a s ohledem na
celkovy pocet polozek ve Skéle, vSak povazujeme za smysluplné tyto polozky ve Skale
ponechat.

0 druhy faktor — UZKOST A OBAVY:

0 uzkost, nervozita, obava, strach, zoufalstvi, bezradnost, bezmoc, neklid, znepokojeni,

rozruSenost, pocit vlastni neschopnosti, rozporuplné pocity

0 Pro jeho oznadeni budeme pouzivat ndzev Uzkost a obavy. Vnitini konzistence této Skaly
vyjaditena Cronbachovou alfou je 0,870, pficemZ vypusténi zadné z polozek by vnitini
konzistenci nezvysilo. Po upravé a odstranéni polozky starost (ktera sytila druhy 1 treti
faktor) a poloZky roztrpcenost (ktera sytila dokonce vSechny tii faktory zaroven)

0 treti faktor - NEHA A LASKA:

0 néha, prijeti, soucit, laska, snaha pomoci, pochopeni

0 Vnitini konzistence Skaly vyjadifena Cronbachovou alfou dosahuje 0,886.

0 Vypusténi polozky pochopeni by zvysilo vnitini konzistenci o pouhou jednu tisicinu,
proto (a i vzhledem k celkovému poctu polozek obsazenych v této skale) tuto polozku
ponechavame.



SCHEMA VNIMANI PLACE

T T

depresivita / averze a zloba
plac kojence 4}7
\ ;
matefsky uzkost a obavy
self-esteem

0 kojenecky pla¢ ma tendenci vyvolavat u matek s vyssi
depresivitou a u matek s niz§im mateiskym self-esteem
(méfenym az po narozeni ditéte) spiSe negativni pocity a
reakce, a to bud’ ve smyslu averze a zloby, nebo uzkosti a obav



SCHEMA VNIMANI PLACE

_— / ncha a laska
rysova

plac kojence + uzkostnost

uzkost a obavy

0 rysova uzkostnost matky souvisi s tendenci
reagovat na plac ditéte uzkosti a obavami

nebo pocity lasky a néhy



INTERPRETACE VYSLEDKU

0 Souvislost depresivity s prvnim 1 druhym faktorem,
tedy s pocity averze a obav miize odpovidat jiz diive
popsanym dvéma typlm interak¢nich stylti mezi
depresivnimi matkami a jejich détmi (Cohn et al.,
1986; Field et al., 1990 cit. dle Jones et al., 2001).

0 naruSujici interakéni styl spojeny s nadmérnou stimulaci

ditéte matkou by mohl vysvétlovat souvislost mezi
depresivitou a faktorem Uzkost a obavy

0 odtazity interak¢ni styl spojeny se stazenim se do sebe
a nedostateCnou stimulaci ditéte by mohl vysvétlovat
souvislost depresivity a faktorem Znechuceni a vztek



CO Z TOHO PLYNE?

0 vnimani kojeneckého place a reakce na néj jsou
subjektivni a do zna¢né miry souviseji s osobnostnimi
specifiky matek — pozor na popis chovani i
symptomi rodi¢em

0 Jak ovlivni vnimani place dospélym interakce
mezi rodiCem a ditétem a tedy vychovu a vyvoj
ditéte?

0 jiz od narozeni ditéte je potreba si vSimat nejen
spravného vyvoje ditéte, ale i pocitu a reakci, ktere
u rodice vyvolava chovani ditéte
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Podpora zdravého rozvoje ditéte
prostrednictvim prace s rodicem

zkuSenosti z individualni poradenské praxe
v Centru pro rodinu a socialni péci, Brno



ZAMERENI|I PORADENSTVI

0 1ndividualni poradenstvi zaméreno na ,,rodice
déti s problémy*
0 nejcastejSimi klienty:
0 rodiCe déti s ADHD (¢1 podezienim na ADHD)
0 rodice potykajici se s batolecim vzdorem sveho
ditcte

0 rodiCe déti s PAS (¢1 podezienim na nékterou

z téchto poruch)



ZPUSOB PRACE

0 individualni sezeni — jednorazove (zejmena

v pripad¢ feseni batoleciho vzdoru) 1 dlouhodobé

0 nehledani viny a viniku, ale odkryvani
souvislosti chovani ditéte a hledani moznych
zpusobu reseni



CILE

0 prevence vzniku patologickych
mechanismuy/stereotypu ve vztahu rodic-dite
prostrednictvim prace s rodiCem

0 podpora rodiCe a doprovazeni v obtiznych
obdobich vyvoje ditéte (pripadné v dobe
ziskavani diagnozy ditéte) €1 ve slozitych
rodinnych situacich (napf. rozvod a jeho dopad
na dit¢)



DILCI CILE

Zprostredkovat rodici pochopeni systemického poradku
v rodiné€ (zejména rozdilu rodi¢-dité-partner).

Vést rodice i k hledani a vyuzivani vlastnich zdroju
podpory a pohody.

Pomoci rodici vytvorit si adekvatni zpusob hodnoceni
svych vychovnych zasahii.

Pomoci rodici ujasnit si oCekavani od ditéte a pomoci mu
nevnimat ,,problémové chovani ditéte jen jako zameér,
schvalnost, ani jen jako vlastni selhani.

Naucit rodice, jak zachazet s projevy agresivity ditéte a jak
zachazet se svymi pocity.

Pomoci rodici porozumét vyvojovym aspektim chovani
ditéte (+ v pripadé handicapu ditéte i tomu, jak jsou jeho
chovani i vyvoj timto handicapem ovlivnény).



VYCHODISKA PRO PRACI S

RODICEM

0 jak rodi¢ vnima chovani ditéte?

0 (napf. znamka poruchy vyvoje x naschval)
0 co v ném toto chovani vyvolava?
0 (napr. ,,Nejsem dobry rodic.*,,Co z takoveho
ditéte vyroste?*)
0 jak na toto chovani reaguje?

0 (napft. ,,Vé&tSinou se to snazim ignorovat, ale nékdy
vybuchnu.*)



VYCHODISKA

0 kvalita vztahu rodi¢-dit€ souvisi s mirou
agresivnich projevu ditéte (8 — 12 let,
agresivita ditéte popisovana rodicem — Ool a
kol., 2009)

0 podpurna prace s rodiCem pomaha rodicum
k vytvoreni si1 realistickych ocCekavani od ditéte
(1 jeho dalSiho vyvoje) a ke zlepSeni interakce
s ditétem a tedy 1 ke sniZeni celkoveho stresu
v rodin€ (Dinnebeil, 1999; Mahoney & Kaiser,
1999)



" Prevence prohlubovani symptomatiky
u déti s autismem prostrednictvim
poradenské prace s jejich rodici

teoreticka vychodiska a poradenska praxg



PAS

0 PAS — poruchy autistického spektra
0 detsky (klasicky) autismus
0 Aspergeriv syndrom
0 atypicky autismus
0 Rettiv syndrom

O naruseni:
0 Interakce
0 komunikace
0 hry



VYCHODISKA PRACE

0 aktualni chovani ditete je ovlivnéno

0 jeho osobnosti (temperamentem, intelektem, ale i postizenim —
napr. prave PAS)

0 vyvojem (stejne tak jako dvoumesicni dité neumi sedet, dvouleté
jesté neumi regulovat své emoce a neni schopno kooperace

ve hre)
0 okolim (okolnimi lidmi, vychovou, pfredchozimi zkuSenostmi...)

Smyslem spoluprace s rodicem je pomoci rodici:
- porozumét chovani ditéte
- nalézt vychovne pristupy ke stimulaci zdraveho vyvoje ditéte
- porozumét mechanismum vzajemného ovliviiovani ve vztahu
rodiCc-dité a zabranit dalSimu pozitivnimu posilovani

nezdravych mechanismu (dité nemluvi, prestavam na néj
mluvit i ja, apod.)



SPECIFIKA LIDI S AUTISMEM VE

VNIMANI A MYSLENI - VNIMANI

0 Pro PAS jsou kromé tzv. autistickée triady typicke 1 poruchy
vhnimani a mySleni. Je tfeba o nich védét, protoze nam
mohou pomoci ditéti 1épe rozumét.

0 Abnormality ve sméru +1 - ve vnimani ditéte s PAS:

0

O O O O

© O O O

vizualni — zamérenost na detail, potiZe s rozeznavanim celku
sluchové — precitlivélost na nékteré zvuky

chutové — abnormality v chutovych preferencich

Cichové — nesnasenlivost €¢i vyrazna preference nékterych pachu

taktilni v. (dotek) — averze vii€i oble¢eni z urcitych druhu latek,
nesnasenlivost cedulek u tricek a svetru

snizeny/zvySeny prah bolesti
vestibularni systém

propriocepce — vnimani vlastniho téla
citlivost na teplotu



SPECIFIKA LIDI S AUTISMEM -

MYSLENI

0 nedostatky v oblasti kognice | metakognice — tedy
v mysleni a v ,,mySleni o mysleni*
0 mysSleni
0 potize s generalizaci
0 nedostatky v symbolickém mysSleni

0 nedostateCna schopnost rozumét vztahiim mezi véemi,
lidmi
0 metakognice - selhavani v otdzce porozumeéni
mysleni druhych lidi a ve schopnostech utvaret s1 na
zaklad¢ takovéhoto porozuméni koncepty umoznujici
predvidat pravdépodobn¢ chovani druhych



POTENCIALNI ZDROJE STRESU

PRAMENICI PRIMO Z PAS

0 obtize s vyjadfovanim potieb, pocitli, bolesti
0 nejistota, frustrace ... - rodi¢
0 frustrace, agresivita, sebeposkozovani... - dité

0 stereotypni chovani
0 vyzadovani dodrzovani specifickych zvyku, obtizné
prizptisobovani se jakymkoliv zménam — harmonogramu,
prostoru, osob, ...

0 vliv na kazdodenni Zivot, uzpusobeni domacnosti, spolecné aktivity
rodiny, dovolené, nakupovani, hlidani ditéte ne¢lenem rodiny ...

0 neadekvatnost sily reakci +/ - a zpusobu vyjadrovani
lasky, libosti, nelibosti

0 obtize spojene s jidlem C1 spankem



POTENCIALNI ZDROJE STRESU

PRAMENICI ZE VZTAHU S OKOLIM

0 nepriijeti, nepochopeni chovani ditéte
0 Sirsi rodinou
0 cizimi lidmi
,»J€ jen nevychovany.“ ,.Ja bych mu dal!* ,,Déla to schvalné!* ,,Neumite
ho oktiknout (uklidnit)?!“
0 1zolace rodiny jako celku, 1zolace Clena rodiny, ktery se o dité
nejvic stara

0 1zolace zpusobena nemoznosti tCastnit se spolu s ditétem béznych
spoleCenskych aktivit — navstévy, dovolené, nakupovani, cestovani
hromadnou dopravou, spolecenske a kulturni akce ...

0 1zolace zplisobena nedostatkem volného Casu — méné prilezitosti
k navazovani a udrZovani vztahu s necleny rodiny

0 1zolace zplsobena odliSnou Zivotni zkuSenosti — témata ke konverzaci,
zajmy ...



DALSI POTENCIALNI ZDROJE

STRESU

0 obavy z budoucnosti ditéte
0 nutnost zajiSténi vhodného vzdélani, peéce, bydleni ...
0 financni problémy
0 vlivem niz8iho pfijmu rodiny — pokud je jeden z rodicu
nucen celodenné o dité peCovat
0 vlivem vysSich vydaju rodiny
0 specialni strava — napft. dieta GFCF
0 specialni terapeutickd péce

0 nejistota

0 ohledné diagnozy ditéte v prvnich letech Zivota
0 ohledné vhodného terapeutickeho a vychovného ptistupu

0 atd. ...




PRACE S RODICI

0 Nikdy (ani ndznakem) nevinit rodiCe z autistickych
projevu ditcte!

0 Pricina autismu nebyla dosud objevena — pouze vime,
Ze priciny jeho projevu jsou multifaktorialni a priciny
chovani ditéte bio-psycho-socialni.

0 Vysvétlit rodi€i, ze na chovani ditéte a na reakce
rodice na toto chovani se ptame, abychom rozumeéli
vzajemnym interakcim a hledali zpusoby prevence
prohlubovani symptomu, nikoliv abychom hledali
priCinu autismu.



PRACE S RODICI

0 posilovat u rodiCe:
0 empati k ditét1 (aby mohl rodi€ rozvijet empati1 sveho ditéte
s autismem, musi byt nejprve vysoce empaticky
on k nému)
0 jednoznacCnost v umeéni nastavovat ditéti hranice
0 aktivni pristup k posilovani vztahu s ditétem (napr.projevovat
mu lasku, 1 kdyz samo neni schopno j1 vyjadrovat)

0 vnitini jistotu — ,,rodiCovsky self-esteem* (aby se s rodicem
dité¢ mohlo citit v bezpeci — rodiCovska nejistota a neklid
,,pozitivné* posiluji neklid a nejistotu ditéte)

0 péci o sebe sama (prevence vyhoreni, naprostému
sebeobétovani se ditéti) — ,,Cas pro sebe®, vytvareni a
posilovani podpurné socialni sité



STEREOTYPY U DITETE S PAS

Jaké stereotypy ma dité s autismem?

V jakych situacich se toto chovani u ditéte objevuje?
Co v rodicCi tyto stereotypy vyvolavaji za pocity?

K ¢emu mohou ditéti jeho stereotypy slouzit? Cim
mohou byt zptisobeny?

O O O O

0 Které chovani ditéte rodiCe povazuji za problemove?
ProcC?

0 Shodne se rodi€ na rozdilech mezi1 stereotypy a
problémovym chovanim s druhym rodi¢em ditéte

(s jeho ucitels, vrstevniky...)?



STEREOTYPY VE VYCHOVE

0 Existuji stereotypy 1 v pristupu rodice k ditéti a
v reakcich rodic¢e na chovani ditéte?

0 V jakych situacich se stereotypy u rodicu
objevuji, jakeho chovani ditéte se tykaji?

0 Jsou ,.funkéni®?

0 Mohou n¢€ktere z reakci rodi¢u problemove
chovani Vaseho ditéte posilovat?



NEKTERE MOZNE PRICINY

STEREOTYPU/PROBLEMOVEHO JEDNANI

0 Stimulace smysloveho vnimani/projev pretizeni smyslového
vnimani:

0 vizualni v. — tfepani prsty pred oCima, fascinace Zaluziemi aj.

0 sluchové v. — precitlivélost na nékteré zvuky, zacpavani si usi,
vydavani podivnych zvuki aj.

0 chutove v. — olizovani predméti aj.

0 odmitani nckterych chuti v jidle aj.

0 cichové v. — oCichavani véci 1 lidi, nesnaSenlivost ¢i vyrazna preference
nckterych pachi aj.

0 taktilni v. (dotek) — averze vuci obleCeni z ur¢itych druht latek,
nesnaSenlivost cedulek u tricek a svetrli, odmitani doteku, objeti, ale
napf. 1 rukavic, Spiny na rukéch aj.

0 Projev vzteku, které dit€ neumi vyjadrit jinym zptusobem.

0 Zpusob zvladani naro¢né situace.



SYSTEM, RAD, STRUKTURA

0 ve vécech
0 zvlasté u déti s hyperaktivnimi projevy plati, Ze mén¢ je vice
0 neprehltit podnéty
0 vest k dokonCovani Cinnosti
0 co nejvice zpiehlednit a zjednodusit ukladani (a nasledné hledani) veci
— kazda véc ma své misto, sesity do ruznych predmétii mohou byt napt.
barevné odliSen¢ (a steyjnou barvou vyznacené ,,okenko* v rozvrhu)
0 v dennim rezimu
0 pravidelnost
0 aktivita x odpocinek (naucit je odpocivat)
0 vroding
0 1rodina je systém a méla by mit n¢jaky rad
0 fadem a strukturou v rodin€ je moZno myslet 1 moZnost ditéte se
spolehnout na silu rodice, ,,opfit se* o jeho jistotu, klid, viru



OCEKAVANI OD DITETE

0 Nejedna-li dité dle predstav rodicCe, jeste
neznamena, ze nejedna, jak nejlépe umi — a ani
to neznamena, Ze ma rodiC prestat vychovavat.



PRACE SE STEREOTYPY

0 Bezpodmineclne prijeti je pijeti ditéte 1 s jeho
nedokonalostmi, tedy 1 s nepiijatelnym chovanim.

0 Vymezovat se vuci chovani ditéte, ktere rodic
neschvaluje, je dulezite, ale nestaci to.

0 Pokud chce rodi€ zbavovat dité jeho stereotypu, musi
s1 uveédomit, ze ho zbavuje jeho jistot — musi je mit
¢im nahradit (1dealn€ jistotou ve vztahu).

0 Ne¢ktere stereotypy ditéti slouzi jako hra — mohou byt
prostfedkem k navazani interakce (,,konecné mi
nékdo rozumi a hraje s1 se mnou®).



ZAVER

0 Pomoc ditét1 muze vést pres porozumeni jeho
rodiCi, pies seymuti domnél¢ viny (z vlastniho
selhani, ze ,,schvalnosti* ditéte ...), ktera ho
svazuje a zneklidnuje a ubira mu sily k empatii
k ditét1 a ke stimulaci jeho zdravého vyvoje.



praxe [prezentace]. Konference Laska & pevné objeti/Liebe & Festhalten, Praha,
14.-17. 10. 2009. Dostupné na WWW:
<http://www.prekopova-pevneobjeti.cz/Kongres2009/masopustova.pdf>
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