Terapie pevnym objetim ve svétle Dantovy Bozské komedie

Jaroslav Sturma

Souhrn

Terapie pevnym objetim podle Jifiny Prekopové prochazi ve své klasické podobé
terapie usmirovaci tfemi podstatnymi kroky: konfrontaci se zlym, probuzenim
empatie a porozuméni a nakonec smifenim vedoucim k hlubokému pokoji. MGzeme ji
Zivoté. Basnik Dante Alighieri ve své Bozské komedii nas vede ve velkolepé sérii tfi
basnickych skladeb s nesmirnou obrazivosti podobnymi tfemi etapami Zivota:
prochazime peklem, ocistujeme se a prohlédame v ocistci a spocineme v radosti a
v pokoji v nebi. Tento prispévek sleduje paralelné terapeutickou tfivétou skladbu
pevného objeti a Dantovo putovani.

Festhaltetherapie im Lichte Dantes Goettlicher Komoedie
Zusammenfassung

Festhaltetherapie nach Jirina Prekop geht in ihrer Kklassischer Form der
Aussoehnungstherapie drei grundsaetzliche Schritten durch: Konfrontation mit dem
Boesen, Erweckung der Empatie und Verstaendnis und letztendlich Aussoehnung, die
zum tiefen Frieden fuehrt, durch. Wir koennen sie vergleichen mit der Steigerung auf
den Berg, die waehrend der Ueberwindung schwierigen Krisen im menschlichen
Leben geschieht. Dichter Dante Alighieri in seiner Goettlichen Komoedie fuehrt uns in
grossartigen Serie  dichterischen Kompositionen mit  ausgezeichneter
Darstellungskraft aehnliche drei Lebensperioden durch: Wir wandern die Hoehle
durch, wir reinigen uns und lernen wirklich zu sehen im Fegfeuer um letztlich in
Freude und Frieden im Himel verweilen zu duerfen. Dieser Beitrag folgt parallel das
therapeutisches dreisaetziges Konzert der Festhaltetherapie und Dantes Wanderung.

Uvodem

Terapie pevnym objetim podle Jifiny Prekopové ve své krystalické podobé —
usmirovaci terapie — predstavuje ve svych trech krocich dynamickou zkratku lidského
Zivota, ktera je v epické Sifi s basnickym mistrovstvim zpodobena v Dantové Bozské
komedii. Putovani peklem a ocistcem do raje je vystizenim cesty zivotem s jeho
nezbytnymi krizemi i touhou skrze ocisténi dospét ke spase, zakusit milosrdnou,
prijimajici lasku. V tomto p¥ibéhu zastihujeme Clovéka tvafi v tvar svému plvodnimu
ureni, pred Stvoritelem, otevieného hledani nejzazSiho Zivotniho smyslu. Pribéh
Bozské komedie odhaluje hlubokou touhu clovéka po dobru a stésti. Tato pout’ ma
podobny prlibéh, jaky ve své spirdle prekonavani krizi zachycuje pani prof. Erika
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Schuchardt. Na pocatku bloudi Dante v divociné pod tajemnou horou, na niz se
odrazi slunecni svit. Dante vi, Zze zdolani této hory znamena nalezeni hlubokého
smyslu Zivota a spasy. Musi se vydat vzhlru. ProZiva Uzkost, musi bojovat. Beatrice
mu posila na pomoc basnika Vergilia. Pred nim se prostira ,diritta via“ — pfima cesta,
je ale zapleten (verstrickt) do mnoha odbocek a ztraci smér. Jen diky milosti, dik
lasce nachazi cestu vpred a silu po ni jit. V oCistci zastihujeme dobro ,in statu
nascendi* — ve stavu zrodu. Nesen milosti, stoupa od sféry do sféry az do Empyrea
— do samého stredu nebe, kde se mu dostava pIného osviceni. Zde se setkava zcela
osobné s déjinami stvoreni, s déjinami lidstva a je do nich osobné vtazen. Putuje dal
na sluncem ozarenou horu, vstfic poznani Boha i sebe samotného. Klicovou osobou
se stava Beatrice, ktera prebira Dantlv doprovod od Vergilia. Jeji Usmév je
poselstvim milosti, které se nam dostava. Skrze ni se Dantovi zjevuje tajemstvi
Lumen amoris" — svétla lasky. Cim blize tajemstvi, tim blize je ndm matka, ktera
v nas zaséva dobro, zatimco otec nas provazi pri konfrontaci se zlem, uci nas
premahat zIé. I pevné obijeti je cestou, ktera od konfrontace se zlym pres pochopeni
slabosti a rlist empatie k bliznim dospiva k sjednoceni a usmireni.

Peklo

Dante se vydava na svou pout, tak jako my ve svém Zzivoté. Néktefi soudi, Ze se tak
stalo na Velky patek 8. dubna navecer. V kazdém pripadé to bylo roku 1300, protoze
délka Zivota v té dobé se pocitala na symbolickych 70 let a on se, jak piSe, ocitl
v bodé, kde jeho Zivot je v plli své pouti, tedy ve svych 35 letech. Tehdy jej
zastihujeme bloudiciho v temném lese, z néhoz jen v dali letmo zahléda jinou
perspektivu, vrcholy ozarené jasem hvézd. Jsme ihned postaveni doprostied
dramatu lidského Zivota, do dynamiky protikladnych proud& mezi temnotou a
svétlem, nebem a peklem. Utocici Selmy nasSich vlastnich pudl nas strhavaji do
zahuby: pardal predstavuje smyslnost, lev pychu a touhu po moci a nezfizenou touhu
po majetku.

I,1-18
V case, kde Zivot je vpolou své pout;,
Jjsem zabloudil, kolem byl husty les,
ja z pravé cesty zabred! v houst’ prouti,
Ach, téZko se to rikd jeste dnes,
neschiddny, husty hvozd divoce trci,
Jjen vzpomenu a obchazi mne dés.
Trpko je v nem, Ze smrt jen uZ je trpci.
Ale i za dobro vdecim tém tmam,
a o tom psat chci, ostatni at’ micy...
Jak octl jsem se v lese, nevim sam,
sel jsem jak ve snach, jen nejasné jsem tusil,
Ze mimo pravou cestu klopytam.
A najednou jsem prisel pod navrsf
uzavirajici to udoli,
JjeZ uzkosti mi rozmrazilo dusi
a vzhléd| jsem a spatril vrcholy,
JjeZ obéZnice oblévala jasem,
za nimZ jit pfimo mdze kdokol.
Preklad Vladimir Mikes



I,31-54
A na tom srazu, hned u jeho paty,
hle, vstane pardal, vini se jak had,
viacny a mrstny, cely kropenaty,
podivam se a on ziistane stat,
a dokonce mi v dalsi cesté brani,
Ze malem uz chci zpatky utikat.,
A to se stalo praveé za svitani,
stoupalo slunce uprostred svych hvezd
Jak v den, kdy boZi laska kolotani
do krasnych veci rozhodla se vnést.
Zdolam tu selmu, vira ve mné hlesla,
v tom rozbresku jsem videl dobrou zveést,
a bylo jaro, byla sladka vesna.
A presto jsem se zhrozil jesté vic:
lev objevil se, Selma stejné desna.
A zdalo se, Ze plizi se mi vstric
zufivy hladem, viddla nad nim hriva,
sam vzduch se nad nim chvél jak plamen svic.
A vicice, hle, taky je tu chtivd
A vseho lacnd, pfitom vychrtia,
a co skiicila lidi odjakZiva,
hriiza vidét to dovrseni zla,
citil jsem, jak ma nadéje se hrouti,

vira, Ze dojdu na vrch, opadla.
Preklad Vladimir Mikes

Ve chvili beznadéje se vsak zjevuje prlvodce a ochrance, otcovska figura, terapeut —
basnik Publius Vergilius Maro (70 — 19 pt. Kr.), autor basnické skladby Aeneas.
Opustény a ztraceny cClovék nachazi kli¢ pro dalsi zivotni cestu — vztah k druhému
Clovéku, ktery jej prijima.

1,58 - 63

Ta selma na mne zacla dotirat
a srazela mne zpatky, dold, k zemi,
kde zmika slunce, byl to dlouhy pad.

KdyZ jsem vsak padal, tu on zjevil se mi,
ve chvilj, kdy jsem klesal do hlubin,

a byl po dlouhém miceni jak némy.
Preklad Vladimir Mikes

I, 85-96
, Ty jsi mdj autor, tobé fikam. Mistre,
Jjen od tebe jsem prejal krdsny styl
a za své pocty vdéecim jen tvé jiskre.
Kvdli té Selmé jsem se odvratil,
pomoz mi od ni, ty jsi tolik védeél,
ztis tlukot tepen a chvéni mych Zil."
,,Musis jit jinou cestou," odpovedel,



kdyz vidél, Ze mam oci piné siz,

~chces — li se dostat pres ten pusty predél,
Ta selma, nad niz v tobé kricel hnus,

neda clovéku po sveé cesté projit,

ustve ho k smrti ve stvanici hrdz."
Preklad Vladimir Mikes

Vergilius mu nabizi jediné vychodisko: sestup do pekel a stoupani ocistcem k raji,
stejné jako tomu je v procesu pevného objeti, kdy nejprve musime v prvnim kroku
sestoupit na dno propasti, do hloubi bolesti, konfrontovat se z ni z o¢i do oci. Tu
pomoc mu posila samo nebe, Vergilia mu vyslala vstfic na pomoc Beatrice, kterou
poprvé poznal ve svych deviti letech ve Florencii na Pontovi Vecchio, od té doby ji
neustale miluje, a€ je jiz 10 let mrtva — v nebi. Chce — li svlij Zivot zachranit, nezbyva
Dantovi nic jiného nez vydat se strmou cestou. Cesta je krajné obtizna. Autentické
vlastni prozitky mu davaji prozit pravé peklo, které se nachazi v obrovském krateru
smérem do stfedu zemé, roz¢lenéno do deviti stupriovitych, kde nachazeji zatracené
duse podle povahy svych provinéni. Po strmém vystupu ocita se Dante pred branou
pekla s napisem:

ITI, 1 - 23
Mnou vchazi se do mésta vecné strasti,
mnou vchazi se v bol, ktery nema rana,
mnou vchazi se do zatracencd viasti,
Hias spravedinosti pohnul svétd Pana:
moc boZi sklenula mé brany stinné
a s prvni laskou moudrost svrchovana.
Pred vznikem mym nebyly védi jiné,
jen véecné vyjma, ja téz vecné stojim.
Nech nadéje, ¢i noha sem se sine!
Ta slova barvou temnou ocim mojim
se objevila nad portdlem vryta.
Dim: ,Mistre, slov téch smyslu ja se bojim."
On, jemuZ hriza pekia neni skryta,
di: ,KaZdou pochybnost zde nechat slusi,
zhyn kazda podlost, jeZ tvym srdcem zmita.
Jsme tam, kde dél jsem, snad tva mys/ tusi,
kde zatracenych uzris smutné davy,
JimZ zmizelo poznani dobro v dusf."
Svou ruku vkiada v mou, co toto pravi.
Tvar jeho jasna silila mne v mdlobé —
a jiz mne vpustil v tajd jicen tmavy.
Zde vzdechy, narky, place tmou jak v hrobé
se ozyvaly v bezehvézdném vzduchu,

Ze placem vihly moje oci obe.
Preklad Jaroslav Vrchlicky

Tak jako proces pevného objeti ve svém prvém kroku plné emocni konfrontace, je i
Dantova cesta peklem, byt v doprovodu terapeuta — basnika Vergilia putovanim
nesmirné namahavym. V jedné chvili Dante dokonce omdli:
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V, 139 — 142

Tak miuvil jeden druh a druhy stkal.
A mné se jich tak hrozné zeZelelo,
az v mrakotdch jako bych umiral

a padl jsem, jak pada mrtvé telo.
Preklad Vladimir Mikes

Na pouti peklem lidskych vztahl setkdva se s nescetné podobami zla, s nesmirnou
bolesti. Vtu chvili o to naléhavéji zazniva kontrapunkt vysloveny Franceskou
Z Rimini:

V, 121 - 122

Neni vétsy bolest;,
nez vzpominat na stastné okamziky,
kdyZ je ti horko...

Preklad Vladimir Mikes

Zivot bez lasky, jak jej Dante zastihuje v pekle a jak si jej zpfitomriujeme v prvnim
kroku usmirovaci terapie, je plny hnusu:

XXVIII, 22 - 30

Sud, ktery ztratil dno ¢ jednu z dyh,
Nezeje tak, jak jeden rozpdrany
Od brady k riti: mél roztaty brich,

Streva vyhrezla mezi nohy z rany,
Osrdi bylo vidét, hrozny vak
Zledovatélou stravou péchovany.

A kdyZ jsem k nemu lacné uprel zrak,
Rukou hrud'’ roztah, rude mokvajici,

Rka: ,,Podivej se, jaky je ze mne vrak!"
Preklad Vladimir Mikes

Celych 24 hodin trvalo putovani peklem, od Velkého patku do Bilé soboty. Jak
symbolické! I cesta pevného objeti vede pres Udoli smrti na prah rozbresku, ke chvili
zmrtvychvstani. Je nutné zazit, nestaci vypraveéni:

XXXIV, 28 — 33
Hias selhava, jsem sam ledovy Kris,
co psat, ctenari, nechtej po mné divy,
slova jsou malo, nepochopil bys.
Ja neumrel a nezdstal jsem Zivy,
ne Ziv, ne mrtev, dovtipis se sam,
Jak musel jsem byt hrdzné matoZivy.
Preklad Vladimir Mikes

Jsou na cesté jiz mnoho hodin, na zemi je uz noc, a tak Vergilius nabada ke spéchu.
Na jednou se ale stane podivna véc: namisto doll jako by lezli nahoru. Dostali se na

Vv 7

stfedu Zemé, nastava bod zasadniho obratu:



XXXIX, 106 — 121, 133 - 139

A on: ,Zapomnéls, Ze jsi presel stred,
nez jsem se chytil toho cerva v krizj,
zlocince, ktery provrtava svet,

ke stredu jsem se porad jeste blizi,
otocil jsem se, kdyZ jsme presii bod,
k némuz se sbiha plsobnost vsech tiZi.

Ted’ octl ses pod polokouli vod,
leZici proti polokouli souse,
pod jejimz vrchem prisel o Zivot

ten bez hrichd, ten Cisty, jenZ tak zkousel,
tady, kde stojis, je rub Giudekky,
na téhle malé kruhovité plose.

Kdyz svitd zde, je tam den daleky,
a dabel, z jehoZ srsti mame schody,
Jje stale tam, kam pad| pred veky,
sraZeny z nebe jako shnilé plody."

Mistr a ja jsme vysii po kandle,
k jasnému svétlu, jen jsme prolézali
bez odpocinku porad vys a dale,
on vepredu, ja za nim jsme se brall,
az uvidél jsem jako dirou ve zdi
ty krasné veci na nebesich v dall,

I vysli jsme a zas videli hvezdy.
Preklad Vladimir Mikes

Ocistec

Tak se prodrali peklem a znovu uvidéli hvézdy. Nad hlavou jim sviti hvézda lasky —
VenuSe. Dostavaji se na Upati oCistcové hory, kterda se nachazi na ostrové. Je
obkrouzena sedmi prstencovitymi stupni, jeZ predstavuji sedm ocistcovych pasem.
Na jejim vrcholku je les — pozemsky raj. Jsme v druhém kroku nasi terapie pevnym
objetim, cesty naseho ocistovani. Jsme na druhém Useku spirdly, ktera znaci prlichod
krizi a jeji zpracovani. Je to prace na sobg, svizelny vystup do strmych srazli, na
jejichz konci ¢eka Beatrice. Je to cesta k rodovym korenlim, k vztahlm minulych
generaci, zahlédas na ni Adama a Evu, své predky, praotce a pramati. Nejsou bez
chyb, i oni musi podstoupit proces ocisténi.

I,1-6

K plavbé po lepsich voddch plachty zveda,
clun mého ducha, uz preplul ten des,
to strasné more, ukrutné az béeda.

O druhé risi budu zpivat dnes,
0 té, kde duse se ocistné koupe
a vysluhuje cestu do nebes.



I, 13-39

Jako by se vzduch srazil do safiru,
byl to jediny Ciry drahokam
az k obzoru a modre chveél se v siru,

radost pohledét, ano, radost mam,
od chvile, kdy jsem vysel z mrtvé zony,
kde bylo smutno tém myslenkam.

Ta hvézda, ktera srdce k ldasce kioni,

POokryla vychod usmévem jak slar
i s rojem Ryb, jeZ kolem ni se honi.

Otocil jsem se vpravo tvar v tvar
k druhému pdlu, k ctveru hvézd, jeZ z lidi,
naposled videl Adam s Evou, zar,

kterou i nebe, zda se, rado vidi,

a bohuzel ten plapolavy trs

5 jen vdovec sever nikdy neuvidi!

Sel jsem dal cestou, usel hezky kus
a ohléd| se na druhy pol svéta,
tam, kde v tu chvili mizel Velky viiz,

a tu jsem vedle sebe spatfil kmeta:
Uctyhodny vzor nejen pro syna,
vznesenost sama na ta svoje léta.

V dvou proudech vous mu padal do kiina,
nejedna nitka stfibra mu v ném kvetla,
ve viasech také sem tam sedina.

A z tech ctyr hvézd se lilo tolik svétia
a padalo mu primo do tvére,

Ze zdalo se, Ze se v ni slunce svetia.

Preklad Vladimir Mikes

PredevSim je to vSak moje cesta vzhlru, do kopce, vydal — li jsem se smérem
k pochopeni, odpusténi a smiteni.

1,112 - 120
,Ne, kK mofi ne, vy jdete k obzoru,

slunce vas povede, vychazi prave.

Poviovnym svahem jdete nahoru!
Zmizel, ja micky vstal a nedockave

Jjsem pohledél na svého privodce

a pfimk se k nemu, on pohledel na mé
a rekl: ,Synku, pdjdeme, kam chce:

tudy bychom sii dolj na pobreZ

a my musime zpatky do kopce."



I,121-129
Dosli jsme tam, kde rosa odoldva
prvnimu slunci, byl tam zcasti stin,
v ném tpytila se orosena trava
a tu mistr ponoril do travin.
Ruce a stvoly jemné porozhrnul:
Jja pochopil, co znamena ten cin.
Tu z uslzené tvare jako skvrnu
smyl mi prach svétla, zatajil jsem dech,

omyl mé z vseho, ¢im jsem v pekle trnul.
Preklad Vladimir Mikes

Na této Urovni vyvoje se Clovék jiz neprotivi, jak to naznacuje poddajny rakos v pase.
Zaciname s basnikem chapat souvislosti.

I, 133 - 136
Opasal mé, jak dohodli jsme spolu:
a vtom, jak siti vytrhl, o div,
hned vypucelo na poddajném stvolu

v tom misté znovu a rostlo jak driv.
Preklad Vladimir Mikes

Jiz zde — a to je zatim jeSté v predocistci — zahléda poutnik pfedchut’ raje a nad jejim
tuSenim zacne ve svém postupu vpred umdlévat. StraZzce jej vybizi, aby rychleji
stoupal na cesté za poznanim. Tak tomu byva nékdy ve druhém kroku usmirovaci
terapie — nasi dusi zaplavi soucit a empatie pro osud, ktery sledujeme k jeho
korentim, a nem{zeme se odtrhnout.

11, 106 - 113
LJestli ti zakon techto pobrezi

neprikazuje navzdy zapomenout

a nechat zpéevu, jenz tak osvez,
doprej mi ho a potes zarmoucenou

ausi, jez jde sem v téle, ne jak vy,

a citi stesk, Ze pro nej nema jmeéno."
,Ldska, jeZ se mnou v duchu rozpravi,"

zanotuje tak krdsné jednu z pisni,

Ze dosud mi ten napév v nitru zni.

11, 118 - 123
Kdo tusi, Ze to starce pohors,
kdo poslouchd pozornée, Ze se rouha.
Rozkricel se: ,,Co je to, lenosi?
Kdopak se tady tak nedbale plouha?
at’ uz jste nahore a svilecené

Z té slupky, kterd brani videt Boha."
Preklad Vladimir Mikes



Zde v oblasti ocistce, ve druhém kroku, setkadvame se s vlastni minulosti i s minulosti
svého naroda, s Cechem i Némcem. Zde pomiji nepratelstvi. Nahlizime jejich tisen a
dospivame k porozuméni.

VII, 91 — 102
Ten nejvys, jemuZz psano v obliceji,
Ze povinnosti své ma zanedbany,
a jenz rtem nepohne, kdyz druzi péji,
byl cisar Rudolf, jenz moh zhojit rany,
Jjez Italii stale tolik mori,
takZe ji steZi jiny zbavi hany.
Druhy, jenZ milou spolecnost mu tvori,
vidd zemi, v niZ je vodstev zrod, jichZ prival
Jde k Labi Vitavou a Labem k mori.
Slul Otakar a v plenkach lepsi byval
nez s vousem Vaclav, jeho syn, jenZ zase

Jen lenivost a nefest v sobé mival.
Preklad O. F. Babler

Po vSech téchto zaZitcich pfichazi milosrdnd noc a pod jejim plastém se v srdci
upeviuje nové, ocisténé poznani, pfipravujici odpusténi a usmifeni dosud
nesmifitelného. Pfed koncem dne obraci se jedna z pfitomnych dusi ve vecerni
modlitbé k Panu: ,Tebe, Stvoriteli svéta, pred koncem dne prosime" a dva andélé
v zeleném rouchu nadéje jako pomocnici proti pokuseni nocnich hodin pfichazeji
z Mariina materského I&na na pomoc. Tento osmy zpév je chvalozpévem o empatii.
VIII, 10 - 30
Sepjaté dlané zavihla, jak se slusi,

a pohledéla k vychodu, jak Pana

by vzyvala: ,UZ nedbam, co mé krusi!"
Te lucis ante zbozné piseri znama

a s napévem tak sladkym z ust ji znéla,

Ze zapomnél jsem pro ni sebe sama.
Ostatni sladce, zbozZné ji, jak péla,

ocima provazeli do blankytu,

5 dokud ta piseri nedoznéla cela.

Ctenari, na pravdu ted’ popatri tu,

neb je tak tenky jeji zavoj zbyly,

Ze proniknes k ni snad v jejim skrytu.
Ja vidél jsem ten zastup uslechtily

nahoru potom pohliZet tak tise,

Jjako by cekal, pokorny a bily,
a andély dva spatfil schazet z vyse,

kazdého s mecem, ktery horel Zhave,

vsak bez hrotu byl, otupeny spise.
Zeleny jako cerstvy lupen v trave

byl jejich sat, jenz kridly zelenymi

Slehany za nimi se tahl viave.

Preklad O. F. Babler



Pfimo v nitru oCistce pak nahlizime do osudu nestastnik tak jako v druném kroku
usmirovani do minulosti téch, s nimiz se smifujeme. Nejde to bez vciténi, empatie se
prav zde rozviji a posiluje.

XIII, 52 - 63, 67 - 69

7o nesmél bys mit spetku soucitu,
kdybys mél projit bez znameni hrdzy
okolo toho, co jsem vidél tu.

I gesta uZ jsem rozeznaval v chizi,
i jejich tvare, tak drtivy Zal,
Proudem se mi z oci vyFinuly slzy,

v hrubé Zinéné kosili tu stal
jeden hned vedle druhého v tom havu,
opirali se o skalnaty val,

Jjak slepci, ktefi prosi o potravu...

A jako slepci nepoznali stésti
ze svetla nebe, témhle nesvitd

a slunce si k nim cestu neproklest,...
Preklad Vladimir Mikes

Posléze naveler, pred posledni spolecnou noci, sdéluje basniku Dantovi jeho
prlvodce Vergilius, Ze jejich spoletnad cesta kondi. Kousek nad ocistnym ohném
zatind hajemstvi Beatrice, brzy se ocitne na prahu raje a touha po ném jej
zachvacuje. Prichazi treti krok terapie pevnym objetim — chvile nalezeni a spocinuti,
okamzik smireni.
XXVII, 121 - 140
Byt nahore! Ta touha k zalknuti!

A s kaZdym krokem po skalnatém brehu

jako kdyZ k letu rostou peruti,
AZ na posledni stuperi viétnem v behu,

schody jsou pod nami! Chce néco Fict

mdj Vergilius a v ocich ma néhu:
,, Tech docasnych i vécnych mucednic

co ty jsi vidéll" rekne ,a jsme tady,

a dal uz ti nebudu platny nic.
Ved/ jsem té a tys dal na mé rady

na uzkych cestdch, ted’ délej, co chces,

prosel jsi srazy, nehrozi ti pady.

Vidis to slunce, ke kterému jdes?

Kvétiny, kere, travu poléhavou,

které tu samy rostou z hliny? Bez,
uZ krasné oci v slzach stésti plavou,

poslaly mne, kdyZ jsi byl v nesnazich,

nez pfijdou, sed’ nebo se brouzdej travou.
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Mé oci ne, uz necti radu v nich:
Jsi volny, pfimy, zdravy sam v svém nitru
a neposlechnout ten hlas byl by hrich:

proto ti davam korunu i mitru. "
Preklad Vladimir Mikes

Vergilius ve chvili rozlouceni odevzdava Dantovi korunu a mitru jako symboly
sebevlady. Louci se s nim, aby jej predal do péce Beatrice, ktera je uz blizko. Zatim
se brouzda travou pozemského raje, ocistény od slabosti a hrichu. Tak odlehcen,
jako po ocistné koupeli se citi Clovék ve chvili smireni, ve tfetim kroku usmirovaci
terapie.

XXVIII, 1 -12
Touzim jit hloub, pobrouzdat dosyta
ty boZské husté oZivené hdje,
JimiZ novy den jemné prosvita.
UZ necekam, vykrocim od okraje
poviovné stoupajicich navrsi,
JimiZ ze vsech stran sytd viné viaje,
tam seshora vanouci ovzdusi,
lehounké jako dech, celo pohladi mi,
a jako kdyZz mé hladi po dusi,
A ceri vétve, nézné trese jimi,
cely vid dol ten poviovny svah,
i hora vrha dold prvni stiny.

XXVIII, 27 - 35
Kroky mne nesou do té lesni krasy,
UZ nenasel bych, kde byl do ni'vchod,
KdyZ tu mi ale cestu zatarasri
Jakasi ricka, tok zvinénych vod,
Na jejich brezich traviny své stvoly
Schyluji vievo, tam, kam plyne proud.
Na svéte vody, budsi to kdekol,
I nejcistsy jsou kalné, tyhle ne,
Jeji jsou ciré, ciré az to boll,...
Preklad Vladimir Mikes

Takto disponovan setkava se Dante s Beatrici, pravzorem zeny a matky, odénou
v barvach tfi teologickych ctnosti: bilé barvé viry, zelené nadéje a ohnivé barveé lasky.

XXX, 28 — 45
Hle, je tam Zena! A na Cele ma tu
Bélostnou rousku s listky olivy
A pod zelenym pldstem oheri satd.
Jak dlouho neznam tras, ty poryvy
Uzasu pred ni, nebyt schopen hidsky:
A ted’je tu a zas to udivi
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Ta sila z ni, ty staré vnitini svazky,
Nevadi, Ze slar taji jeji vzhled,
Zas citim velkou moc té davné lasky.

A uZ jsem prece i tvar pozahléd

a ovanulo mé to stejné sladce

Jjak tehdy, kdyZ jsem vyrost z détskych let.
A jako dité, kdyZ se stuli k matce

v Uzkosti, strachu nebo skiicené,

obratim se i ja na svého radce,
abych mu reki: ,Vsecko ve mné Zhne,

krev do posledni kapky se mi chvéje,

poznavam dech davného plamene."
Preklad Vladimir Mikes

Beatrice pfenasi Danta s konecnou platnosti pfes feku Léthé, do oblasti rdje, a
vytrhuje jej svou pritomnosti z ohrozeni veskerymi temnotami. Sest dni putoval
Dante peklem a ocistcem, sedmy den vstupuje do raje, ktery je podobenstvim o
tretim kroku terapie pevnym objetim. Pevné objeti je pfitom onim pfipravenym
prostredim, feeno s Marii Montessoriovou, které je podminkou procesu promény.

XXXI, 91 - 105
Procitnu, vidim, ta Zena mé nese,
co délala mi zprvu doprovod,
nade mnou fika: ,,Drz se! Nepoustej se!™
Ponorila mée po krk v ficni proud,
tahne me vodou za sebou a sama
Jak clunek bézi po povrchu vod.
A uZuZ citim pddu pod nohama
a zazni chor, krdsny, ,Asperges me",
nepopsateiny zpév, slova jsou mi znama.
Tu mé ta krasna Zena obejme,
vezme mi hlavu a pod vodu strc,
Ze musim polknout, pak me pozvedne
A postavi tam — voda ze mne crcf -,
kde ctyri Zeny krouZi tancice:
kazZda mé chvilku vezme do naruce.

XXXII, 1 — 6
Tak se mée oci do te tvdre vpily!
Zizen desiti let hasi aZ ted,
VSechny ostatni smysly ustoupily.
A zprava zleva jako kadyZ je zed,
A tak mé chytil do sveé staré siteé

Ten svaty usmeév, jenZ znam nazpamet.
Preklad Vladimir Mikes
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XXXIII, 142 — 145
Viichdzim z vin a citim stejnou slast
Jak lupeni na miladé ratolest;
kdyZ v jarnim vétru zacing se trast:

Jjsem pripraveny stoupat mezi hvezdy.
Preklad Vladimir Mikes

Raj

Z plosiny na vrchu odistcové hory vzléta Dante s Beatrici k nebi. Jsou sami dva. Déje
se s nim néco nepopsatelného, co vyjadfuje vyrazem ,trasumanar® — presahnout
sebe sama, povznést nad Cisté lidskou rovinu. Tady se dokonava ona bytostna
proména, jsme v nebi, jez dycha laskou, jez nas neodolatelné pfitahuje, tak jako je
tomu ve tretim kroku terapie pevnym objetim:

I, 70—-75
Vyjadrit slovy jen by znadlidsténi

Lze nebylo, vsak priklad staci asi

tem, v nichZ se milost ve zkusenost méni.
Zda byl jsem jenom tim, co stvofila jsi

nove, o lasko, jez mas v nebi vidadu,

ty vis, jeZ jsi mne vznesla svymi jasy.

(Trasumanar significar per verba
Non si poria. Pero | ‘esemplo basti
A cui esperienza grazia serba.

S “lo era sol di me quel che creasti
Novellamente, Amor che il ciel governi

Tu I sai, che col tuo lume mi levasti.)
Preklad O. F. Babler

1T, 19 - 21
Ta vecna Zizer po vsem, co je boZj
stvorena s nami, strhuje nas tak,

Ze zavratnéeji jenom nebe krouZ,
Preklad Vladimir Mikes

V rdji setkdvame se kromé mnoha jinych i se sv. FrantiSkem, kterého pravem
mlzeme nazvat patronem pevného objeti, kdyz nedbaje ni¢eho objal a uctil
malomocného. Assisi — rodisté Dantovo — jmenuje tu jeho starym nazvem Ascesi, coz
znamena vychod, vychod slunce, pocCatek dne. FrantiSek se pak zasnoubil i pred tvari
otcovou se sestrou chudobou, byl obdaren stigmaty, ranami Kristovymi. Jako Kristus
byl ukfizovan nahy, obran o vSe, i on zemrel na holé zemi, v naprosté chudobé.
Pripomenme ten pribéh slovy Dantovymi:

XI, 49 — 75, 94 - 117

Kde prechazi stran k strméjsimu spaadu,
veliké slunce svetu vzesio pfi ni,
Jjak slunce z Gangu nastupuje viddu.
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Procez, kdo o tom misté zminku cini,
Ascesi nerikej, neb rek by malo,
Vsak Vychod, acli viastné miuvit mini.

A nizko jesté nad obzorem stalo,
kdyZz zemi z toho blaZeného zdroje
utéchy znacné uz se dostavalo.

Pak prisel jinoch s otcem do rozbroje
pro pani takovou, Ze nikdo ji svych dveri
neotvira, jak smrti se ji boje:

a pred duchovnim soudem pak se meri
a coram patre spoji se s tou pani
a rad ji ma, den ze dne vic ji véri.

Prvniho chotée zbavena zlou zbrani,
tisic sto let a vic tak v beznadéji,
az prisel on a kopi lamal za ni.

A marnée slyset, s Amyklatem Ze ji
bezpecnou nasel clovek, jehoZ sila
svet uvadeéla ve strach nejmocnéji,

a mame statecna a pevna byla,

Ze i kdyZ Maria pod kfizem stdla,
ona az na kriz s Kristem vystoupila.

Abych vsak miluvil jasnéji, tot’ chvala
Frantiska s chudobou, to jsou ti stali
milenci, jichZ se rec ma dotykala.

KdyZ rozmohli se pak ti vydédenci,
tahnouce za tim, jehoZ svata cena
slavena ma byt rajské slavy venci,

Skrz Honoria byla ovéncena
korunou druhou, jiZ mu dal Duch svaty,
archimandrity vile posvécena.

Pak po mucednictvi jej Zizeni zchvati
a pred sultanem kaze bez obavy
Krista i odkaz jeho svatosvaty.

Lec k obraceni shledav tyto davy
nezralé jeste, nedlel v dile marném,
vrativ se k uZitku italské travy,

a v skalach mezi Tiberem a Arnem
posledni pecet’ prijal: Krista znaky,
JjeZ nosil pak dvé léta v Ziti Zirném.

Kadyz ten, jenZ udeél nachystal mu taky,
Jjeho rdcil povznést vzhidru do odmeny,
JiZ ziskal, snizuje se pod nuzaky,

bratrim, svym dédicim, co odkaz cenny
porucil nejdraZsi svou pani zcela,
aby si vazili té vzacné Zeny.
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Ji' z klina duse prejasna se chtéla
Zpét vznést vzhiru do kralovstvi svého,

mar jinych nechtic k smrti svého téela.
Preklad O. F. Babler

Skrze Beatrici dostava se Dante k pInému pochopeni Zenstvi a materstvi, Beatrice jej
privadi jak dité k nebeské Matce:

XXIII, 121 - 129, 136 - 139
A jako rucky pacholicek maly
vztahuje po maticce beze slova,
pro ducha, jenZ i vné se ohnem halj,
Ta svétia vsechna vys se vznesla znova,
Je vice rukama mi plamennyma,
k Marii jakou ldsku kazdé chova.
Pak zidstala mi dole pred ocima
a sladce zpivala Regina coel,
Ze dosud vzpominkou meé rozkos jima.

Vitézstvi svoje tady v skvélém panstvi
Boha a Syna Mariina slavi
s lidem starym i novym na prostranstvi

ten, jenZ ma klice od takové slavy.
Preklad Vladimir Mikes

Beatrice prostrela pred Dantem cely raj, spocivajici v lasce. Jsme na vrcholu cesty.
Kolem se Sifi prejasné svétlo, hudba svételnych sfér. Dochazi naplnéni svého snu tak
jako Cloveék, ktery po mnoha stretech a pochybenich naléza fad a smysl véci. Blizime
se k zavéru, slySime zpév devatera andélskych kdrd — zpiva cely vesmir. Beatrice je
nesmirné krasna. Je zrcadlenim krasy absolutni, zosobnénim lasky materské, lasky
Mariiny. Dante ji jeSté naposledy oslovuije:

XXXI, 79 — 90
Ty, pani ma, ty jsi ma nadeje,
slas do pekel, abys mne uzdravila,
az tam jsem videl tvoje slépéje,
tolik jsem poznal jen proto, Zes byla
ty po mém boku, jen z tvé dobroty,
Z tvé milosti se do mne Viila sila.
Dovedla jsi mne, stvance, z temnoty
az ke svobode, sel jsem, jak jsi chtela,
po cestach lasky, jeZs vybrala ty.
Prej mi to svetlo, jimZ ses rozhorela
v mé dusi ty, aby pak duse ma

ti byla mila, aZ vyklouzne z tela.
Preklad Vladimir Mikes

Cesta rajem, proces smireni je nekonecnou pouti. VZdyt' laska sama je bez pocatku a
bez konce: byla zde pfed nami a trva navéky. Celé to drama zvané po zplsobu doby
komedii je apotedzou lasky. Ocitame se pohrouzeni do kruhu tfi barev, jez znaci
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Nejsvétéjsi Trojici, Duch Svaty pak je Slehajicim ohném. Lidska vypovéd se tu
podoba Zvatlani pacholatka. Neni divu, Ze se na Bozskou komedii a na jeji zaveérecné
verse odvolava papez Benedikt XVI. V

e své encyklice Blh je laska (Deus caritas est) jako na jeden ze svych inspiracnich
zdrojd.

XXXIII, 97 - 145
Ta moje mysl zird bez zachvéni,
vhrouZena v svetlo, jeZ ji protéka,
rozsvécovana touhou po vident.
Ach, co to svétlo déla z cloveka!
Neodltrhne se, do hloubi se zméni.
Kdyz svitlo mu, je v nem a neteka.
VZdyt’ dobro, jeZ je cilem vseho chténi,
Jje plodem jeho svétlych vytrusd,
dobro je celé v svétle, jinde neni!
Nelze to fict, vzdam se vsech pokusd,
i/ vzpomenout si, vic bych nepovedé/
nez dité, jeZz md jazyk u prsu.
Ne Ze by svétlo, na které jsem hledél,
meénilo svoje vzezreni, to ne,
bylo jak driv, to jen mdj zrak vic védél,
kdyZ pohriZil se a uvidél mne:
ne, nezmenilo tvarnost ani trochu,
to ja se zmenil, ne to videné.
V tom ziidle svétia, v jeho svétiém rouchu
objevil se mi troji svetly kruh,
kazdy v své barve, mely stejnou plochu,
dva kruhy byly jak dvojice duh,
jako by jeden do druhého zapad,
ten treti slehal z tech dvou na povrch.
Ne, nemam slov, ba ani sil to chapat
a netroufam si vyloZit to bliz,
] a tim ,,nic", co vim, zde musim jenom tapat.
O Vécné svétio, které v sobé tkvis,
Jjen ty si s ldaskou hledis do ohniska,
jen ty se znas a sebe vysvetlis!
Ten druhy kruh, jenZ v tobé, zda se, blyska
jako od tebe odraZeny svit,
kdyZ pozornée se podivam vic zblizka —
Jje, je to tvar, ma lidsky kolorit
ten obraz, ktery prosvita skrz duhu.
Nemohu se té tvare nasytit!
Jak geometr s kvadraturou kruhu
kdyZ trapi se a nezna zasady
nutné k reseni uloh toho druhu,

/ ja klopytam o své dohady:
obraz a v kruhu? a neznam tu vetu.
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Jak obraz lidstvi tam vejde a kdy?

Ale sém nemam kridla k tomu letu...
VSak hle: sjel blesk a vsechno blyskota,
v mysli je bilo, vsecko jasni se tu!

Lec to uZ je nad sily Zivota.
a jak ten vir virici nad souhvezdi
Touhou i vili ldska kolotd,

jezZ vznasi' v kruzich slunce i ty hvezdy.
Preklad Vladimir Mikes

A tak jsme na konci putovani s basnikem Bozské komedie i v zavéru narocného
Ukonu terapie pevnym objetim. Oba pribéhy probihaji paraleiné a zavrsuji se
v jediném cili.
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