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Überblick

Einführung

Das alte und das neue Wissen

Familien als Systeme

Die Ordnungen der Liebe (B. Hellinger)

– Paar

– Eltern und Kinder

– Generationen

– Lebenskreis
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Einführung
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Altes und Neues Wissen
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Familie als System

Zugehörigkeit

– Herkunftsfamilie

– Gegenwartsfamilie

Ausgleich (Geben und Nehmen)

– Kind - Eltern, Mann - Frau, Eltern - Kind

Ordnung

– Hierarchie der Generationen

– Im System hat früher hat Vorrang vor später, aber ein 
neues System hat Vorrang vor einem früheren
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Familie als Systeme II

Alle Familienmitglieder stehen immer mit 
einander in Beziehung

Alle Familienmitglieder sind in Bewegung, 
weil ständig in die Familie etwas Neues 
hinzukommt

Die Familie ist ein lebendiges System. 

Es bildet ein eigenes Energiefeld, ein 
geistiges Feld
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Die Ordnungen der Liebe 

 Das Gewissen des Systems 

wacht über Zugehörigkeit, 

Ausgleich und Ordnung 

unabhängig von 

Wünschen und Wollen.

 Jedem im System kommt 

ein rechter Platz zu, der 

nicht frei wählbar ist.

 Jeder geht in der 

„Bewegung des Geistes“ 

seinen Weg durch die Zeit. 
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Das Paar

 Der Anfang: Verlieben und Sexualität

 Das Erwachen: Herkunft, Lebensgeschichte und 
Heimat

 Die Verlobung: Der Partner wird als Vater oder 
Mutter der eigenen Kinder vorstellbar.

 Die Heirat: Die Verbindlichkeit der Beziehung 
bereitet den Boden für die Sicherheit der Kinder.

 Die Trennung: Der Abschied und das voneinander 
Lassen
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Eltern-Kind 1

 Das Kind liebt seine Eltern so wie sie sind

– „Mama, Papa! So wie Ihr seid, seid Ihr für mich richtig, ich will keine 

anderen Eltern als Euch und Ihr müsst auch nicht anders sein.“

 Die Eltern nehmen ihr Kind so wie es ist

– „Liebes Kind, so wie du bist, bist du richtig. Wir möchten, dass es Dir auf 

dieser Erde gut geht und Du ein erfülltes Leben hast.“
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Eltern-Kind 2

Die Liebe des Kindes für alle öffnet die 
Wahrnehmung für alles

Die Liebe des Kindes zieht das Kind in 
Konflikte der Familie

Die Liebe des Kindes führt zur 
Identifizierung mit den Abgewerteten in 
der Familie

Das Kind ist aus Liebe bereit, alles für die 
Familie zu tun, auch wenn es seinen Tod 
bedeutet
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Generationsreihen

 Identität 

– Hinter dem Mann steht sein Vater, hinter dem Vater steht sein 
Vater und so fort

– Hinter der Frau steht ihre Mutter, hinter der Mutter ihre Mutter 
und so fort

 Frau-Sein und Mann-Sein 

– Hinter dem Mann steht sein Vater, hinter dem Vater stehen 
seine zwei Großväter, da hinter die vier Urgroßväter und so 
fort

 Lebenslinie

– Hinter dem Kind stehen seine Eltern, hinter den Eltern stehen 
vier Großeltern, da hinter die acht Urgroßeltern und so fort
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Lebenskreise

Herkunftsfamilie 

– Geschwister, Eltern, Großeltern, Urgroßeltern

Gegenwartsfamilie

– Eigene Kinder, Ehepartner, vorangegangene Partner

Herkunftsfamilie meiner Kinder

– Eigene Kinder mit Ehepartnern und deren Kinder



Zurückhaltung und Achtsamkeit für das, was 

geschieht, 

Dankbarkeit und Demut für das, was uns weiter 

führt.
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